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 7-1الدرس الأول  (الجلد والعضلات  )اجهزة الدعامة والحركة  الفصل السابع



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
 1صفحة 

 أوراق عمل  العلوم للصف الثاني المتوسط
 (هـ 1438 )الفصل الدراسي الثاني  متوسطة رغدان

 أهداف الدرس 7 - 1 (الجلد والعضلات  )أجهزة الدعامة والحركة  الفصل السابع

 
 
 
 
 
 

 

التمٌٌز بٌن البشرة . 1
 والأدمة فً الجلد

 تحدٌد وظائف الجلد. 2
توضٌح كٌفٌة . 3

حماٌة الجلد للجسم من 
 الأمراض وكٌفٌة تجدده

التعرف على . 4
الوظٌفة الرئٌسٌة 

 للجهاز العضلً
الممارنة بٌن أنواع . 5

 العضلات الثلاث
توضٌح كٌفٌة . 6

تحرٌن العضلات 
 لأجزاء الجسم

 

 ما الفرق بٌن البشرة والأدمة : 
 

 الأدمة البشرة
...................................................................... 
...................................................................... 
...................................................................... 
......................................................................
...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 
......................................................................
...................................................................... 

 

 مادة المٌلانٌن مادة كٌمٌائٌة تنتجها البشرة وظٌفتها  :............................................................................................. 
 

 

 3  .......................................( 2 ..........................................  (1:  من وظائف الجلد).........................................  
4  ).......................................... 5).....................................................  6).............................................................  

 

 

 2(................................................................1:  ما وظٌفتا الغدد العرلٌة..............................................................) 
 

 

 عندما تصاب بكدمة فغنه ٌظهر فً مولع الكدمة لون ازرق او احمر أو ارجوانً ما سبب ذلن .................................: 
 ..................................................................................: بٌنما عند شفائها ٌظهر اللون الأصفر ما سبب ظهور هذا اللون 

 

 

 ما الفرق بٌن العضلات الإرادٌة واللا ارادٌة : 
 

 العضلات اللا إرادٌة العضلات الإرادٌة
.................................................................................... 
....................................................................................
................................................................................... 

....................................................................................... 

.......................................................................................

....................................................................................... 

 : مثل  : مثل 
 

 الممارنة بٌن العضلات الهٌكلٌة والملساء والملبٌة: 
 

 العضلات الملبٌة العضلات الملساء العضلات الهٌكلٌة
........................................................ 
........................................................ 
........................................................ 
........................................................ 
........................................................ 
........................................................ 
........................................................ 
........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 
........................................................ 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 
.................................................... 

 

 كٌف تحصل العضلات على الطالة اللازمة لانمباضها وانبساطها ...........................................................................: 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 طبمات الجلد

 
 

 



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
 2صفحة 

 أوراق عمل  العلوم للصف الثاني المتوسط
 (هـ 1438 )الفصل الدراسي الثاني  متوسطة رغدان

 7 -2الدرس الثانً  الجهاز الهٌكلً والجهاز العصبً الفصل السابع
 

 ًللجهاز الهٌكلً خمس وظائف ه : 
 

 أهداف الدرس

 
تحدٌد وظائف الهٌكل . 1

 العظمً
 

الممارنة بٌن المفاصل . 2
المتحركة والمفاصل الثابتة 

وبٌن الجهاز العصبً 
 المركزي والعصبً الطرفً

 

وصف التركٌب . 3
الأساسً للخلاٌا العصبٌة 

وكٌفٌة انتمال السٌال 
العصبً عبر الشك 

 التشابكً
 

تعدٌد المستمبلات . 4
الحسٌة فً كل عضو من 

 اعضاء الاحساس
 

توضٌح انواع من . 5
المنبهات العصبٌة التً 

ٌستجٌب لها كل عضو من 
 اعضاء الاحساس

تفسٌر كٌفٌة تأثٌر . 6
 العمالٌر فً الجهاز العصبً

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

 

 ( :27 صـ 10انظر الشكل  ) مم ٌتركب العظام  
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

 ما الذي ٌجعل العظم أكثر صلابة  :...................................................................................................................... 
 

 

 كٌف ترتبط العظام مع المفاصل :......................................................................................................................... 
 

 

الممارنة بٌن المفاصل المتحركة والثابتة ؟  
 

 المفاصل الثابتة المفاصل المتحركة
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................ 

 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................  

 

 ًللمفاصل الحركٌة أربعة انواع ه : 
 

  المفصل المفصلً  المفصل المحوري

 
 
 

 

 مفاصل الأرجل والذراع
  

مفصل المعصم والكاحل 
 وفمرات العمود الفمري

 

 ًمم ٌتكون الجهاز العصب  : 
 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 
 



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
 3صفحة 

 أوراق عمل  العلوم للصف الثاني المتوسط
 (هـ 1438 )الفصل الدراسي الثاني  متوسطة رغدان

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ًالممارنة بٌن الجهاز الجسمً والجهاز الذات  : 
 

 الجهاز الذاتً الجهاز الجسمً
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
....................................................................................... 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 
 

 ما اهمٌة ردة الفعل المنعكس :.............................................................................................................................. 
 

 

 ًكٌف ٌعمل الجهاز العصب  :............................................................................................................................... 
 

 

 ما هً الوحدة الأساسٌة المكونة للخلاٌا العصبٌة  :................................................................................................. 
 

 

 ًما أهمٌة الشك التشابك  :................................................................................................................................... 
 

 

 و.........................:  ما التراكٌب التً تنتج السٌال العصبً اللازم لنمل حركات الجسم لحفظ توازنه........................... 
 

 

 ما الممصود بالمنبهات  :..................................................................................................................................... 
 ............................... و ............................ و ............................ و .............................. و .........................: ومثالها 

 

 

 أكمل خرٌطة المفاهٌم التالٌة  : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ألسام الجهاز العصبً

 الأعصاب الدماغٌة والأعصاب الشوكٌة

 :ٌتكون من  :ٌتكون من 

 

 حركة الجسم

  العضلات

   

 تتم بواسطة تتم بواسطة

 تلتمً بـ
تثبت فً مكانها 

 بواسطة
 :تصنف  إلى 



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
 4صفحة 

 أوراق عمل  العلوم للصف الثاني المتوسط
 (هـ 1438 )الفصل الدراسي الثاني  متوسطة رغدان

 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

 الواجب الأول
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 8 - 1الدرس الأول  جهاز الغدد الصماء والتكاثر الفصل الثامن
 

 و ............................ ما اسم الجهازٌن المختصٌن بالسٌطرة فً الجسم .............................. 
 

 أهداف الدرس
 

التعرف على كٌفٌة عمل .1
 الهرمونات

تحدٌد الغدد الصماء . 2
المختلفة وتأثٌر الهرمونات 

 التً تفرزها
وصف كٌفٌة عمل نظام . 3

 التغذٌة الراجعة
 

التعرف على وظائف .  4
 جهاز التكاثر

 

الممارنة بٌن تراكٌب .5
الجهاز التناسلً الذكري 

 والأنثوي
 

تتبع مراحل دورة . 6
 الحٌض

 

 

 ما وظٌفة جهاز الغدد الصماء  :......................................................................................... 
............................................................................................................................................ 

 

 

 ما وظٌفة الهرمونات وكٌف تعمل  :................................................................................... 

............................................................................................................................................ 
 

 

  كٌف ٌعمل نظام التغذٌة الراجعة  :.................................................................................... 

............................................................................................................................................ 
 

 

 وظائف جهاز التكاثر الذكري والأنثوي  : 
 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
 6صفحة 

 أوراق عمل  العلوم للصف الثاني المتوسط
 (هـ 1438 )الفصل الدراسي الثاني  متوسطة رغدان

 

 أهم الغدد الصماء فً جسم الانسان ما وظٌفة كل غده  ( 5 ) فً الشكل السابك بالصفحة : 
 

 وظٌفتها مكان وجودها الغده
 

 الغدة النخامٌة
 

  

 

 الغدة الدرلٌة
 

  

 

 الغدة الكظرٌة
 

  

 

 البنكرٌاس
 

  

 

 الخصٌتان
 

  

 

 المبٌضان
 

  

 

 (57 و 56 صـ 6 و 5الشكلٌن  ) الممارنة بٌن الجهاز التناسلً الذكري والجهاز التناسلً الأنثوي  
 

 الجهاز التناسلً الأنثوي الجهاز التناسلً الذكري
........................................................................................
........................................................................................ 
........................................................................................
........................................................................................ 
........................................................................................
........................................................................................ 
........................................................................................
........................................................................................ 

 

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

..................................................................................

.................................................................................. 
 

 متى تخرج البوٌضات من المبٌض  :.................................................................................................................... 
 

 

 (الدورة الشهرٌة  )مراحل دورة الحٌض : 
 
 
 
 
 

  :(مرحله  )ماذا ٌحدث فً كل طور 
 .........................................................................................................................................................: الطور الأول 

 
  .........................................................................................................................................................:الطور الثانً 

 
 ........................................................................................................................................................: الطور الثالث 

 

 8 - 2الدرس الثانً  مراحل حٌاة الانسان الفصل الثامن
 

 كٌف تتم عملٌة إخصاب البوٌضة  :................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 اهداف الدرس
 

وصف عملٌة اخصاب . 1
 البوٌضة فً الانسان

تتبع المراحل الرئٌسٌة . 2
التً ٌمر بها الجنٌن خلال 

 تطوره
وصف مراحل النمو بعد . 3

 ولادته

 

 متى ٌولد التوائم المتماثلة وغٌر المتماثلة  :......................................................................... 
............................................................................................................................................ 

 

الحمل هو ...................................................................................................................... : 
............................................................................................................................................ 

 

 الطور الأول

 

 الطور الثانً

 

 الطور الثالث



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
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 المراحل التً ٌمر بها تطور الجنٌن  : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لماذا ٌجب امتناع الأم الحامل عن التدخٌن وتناول العمالٌر  :................................................................................... 
 

 

 ً(الرهلً  ) ما أهمٌة الكٌس الأمنٌون : ................................................................................................................ 
 

 

 مراحل الحٌاة بعد الولادة : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

 بٌضه مخصبة  عملٌة الإخصاب
 ٌنتج عنها

.........................

.. 

تنتمل خلال 

لناة  إلى 

 المبٌض
................

........... 

 تنمسم مكونة

..................................

. 

   أٌام7بعد   

..................................

  أشهر9بعد  .

  سنه 60                   فوق 21   20  19    18   17    16     15     14    13    12    11    10    9    8     7   6   5  4   3   2   1

 الطفولة
 المراهمة 

 الشباب 
 الشٌخوخة 

 الواجب الثانً

http://www.google.com.sa/imgres?q=%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF&start=131&um=1&hl=ar&safe=active&biw=1518&bih=694&tbm=isch&tbnid=aGgZ9_EkXsTffM:&imgrefurl=http://mamanyc.net/2012/04/newborn-baby-things-you-need-to-know-about-newborn-sleep-needs/&docid=MQTt1itAadWfRM&imgurl=http://mamanyc.net/wp-content/uploads/2012/04/newborn-baby-sleeping.jpg&w=418&h=287&ei=uG-QUNnHNaeM0AXTz4HwAw&zoom=1&iact=hc&vpx=91&vpy=240&dur=21&hovh=186&hovw=271&tx=158&ty=117&sig=115986847305779348379&page=5&tbnh=146&tbnw=213&ndsp=35&ved=1t:429,i:154
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 9- 1الدرس الأول  النباتات اللا بذرٌة الفصل التاسع
 

 الممارنة بٌن النباتات الوعائٌة واللا وعائٌة : 
 

 أهداف الدرس
 

الممارنة بٌن النباتات . 1
 الوعائٌة واللا وعائٌة

تعدٌد خصائص النباتات . 2
اللا وعائٌة اللابذرٌة 
 والوعائٌة اللابذرٌة

تحدٌد أهمٌة النباتات . 3
 الوعائٌة واللاوعائٌة

 النباتات اللا وعائٌة النباتات الوعائٌة
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
................................................................. 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 
 

 من خصائص النباتات اللا بذرٌة اللا وعائٌة : 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
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 خواص النباتات اللابذرٌة الوعائٌة : 
 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
 

 

 صنف النباتات التالٌة الى وعائٌة ولا وعائٌة  : 
 

 الحزازٌات السرخسٌات الصنوبر الارضً ذٌل الحصان العشبة ذات المرون حشٌشة الكبد النبات

       التصنٌف
 

 أهمٌة النباتات اللابذرٌة : 
 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 
 

 

 أٌن تتكون الأبواغ فً حزازٌات لدم الذئب  :......................................................................................................... 
 



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
 10صفحة 

 أوراق عمل  العلوم للصف الثاني المتوسط
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 9 - 2الدرس الثانً  النباتات البذرٌة الفصل التاسع
 

 من خصائص النباتات البذرٌة: 
 

 اهداف الدرس
 

تحدٌد خصائص النباتات . 1
 البذرٌة

توضٌح وظٌفة الورق . 2
 والساق والجذور

وصف الخصائص . 3
الرئٌسٌة وأهمٌة النباتات 
 المغطاة والمعراة البذور

تحدٌد اوجه الشبه . 4
والاختلاف بٌن النباتات 

ذوات الفلة الواحدة وذوات 
 الفلمتٌن

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

ما وظٌفة كلا من الأوراق والسٌمان والجذور ؟  
 

 الجذور الساق الورق التركٌب
 

  الوظٌفة
 
 
 

  

 

ما وظٌفة كلا من الثغور والخلٌتان الحارستان المحٌطتان بالثغور فً الورق ؟ 
 

 الخلٌتان الحارستان للثغور الثغور

  
 

 اكمل  خرٌطة المفاهٌم التالٌة : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الممارنة بٌن النباتات معراة البذور ومغطاة البذور: 
 

 النباتات المغطاة البذور النباتات معراة البذور
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
.................................................................................. 

 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 
 

 

 ما اهمٌة المخارٌط للنباتات المعراة البذور  :......................................................................................................... 
 

 الأنسجة الوعائٌة

   اللحاء

   

 وظٌفته وظٌفته وظٌفته
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 لارن بٌن النباتات ذوات الفلمة والنباتات ذوات الفلمتٌن 97 صـ15 بالنظر للشكل  : 
 

 النباتات ذوات الفلمتٌن النباتات ذوات الفلمه
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
................................................................................ 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
....................................................................................... 

 

 

اهمٌة النباتات البذرٌة ؟  
 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 
 

  

 أكمل خرٌطة المفاهٌم التالٌة  : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النباتات البذرٌة

  معراة البذور

 

 

 العاذر

 

 

 العرعر

 مثال
 مثال

 مثال

 مثال

 البذور فً أزهار البذور فً مخارٌط
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...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 الواجب الثالث
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 (هـ 1438 )الفصل الدراسي الثاني  متوسطة رغدان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 10- 1الدرس الأول  موارد البٌئة الفصل العاشر
 

 ما الممصود بالموارد الطبٌعٌة  :........................................................................................ 
 

 اهداف الدرس
 

الممارنة بٌن الموارد . 1
الطبٌعٌة المتجددة وغٌر 

 المتجددة
 

التعرف على استعمالات . 2
 الولود الأحفوري

 

تدٌد بدائل الولود . 3
 الأحفوري

 

لارن بٌن الموارد الطبٌعٌة المتجددة وغٌر المتجددة ؟  
 

 الموارد الطبٌعٌة غٌر المتجددة الموارد الطبٌعٌة المتجددة
......................................................................
......................................................................
......................................................................
...................................................................... 

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 
 

 عدد بعض استخدامات الولود الأحفوري : 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

 

لماذا ٌدعو المهتمٌن بالبٌئة الى التملٌل من استخدام الولود الأحفوري ؟  
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

 

 

اعط بعض السلوكٌات التً تؤدي للتملٌل من استخدام الولود الأحفوري ؟  
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

 

من البدائل المستخدمة كولود بدلا من الولود الأحفوري ؟  
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

 

 

 كٌف تتحرر الطالة النووٌة  :.............................................................................................................................. 
 
 

 

 من أٌن تأتً الحرارة الجوفٌة  :............................................................................................................................ 
 



 صالح المعـلوي. أ: إعداد  
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 10-2الدرس الثانً  التلوث وحماٌة البٌئة الفصل العاشر
 

 ٌمصد بالملوثات  :............................................................................................................ 
 

 أهداف الدرس

 
وصف انواع تلوث . 1

 الهواء
تحدٌد اسباب تلوث . 2

الماء وطرق المساعدة فً 
تملٌل استخدام الموارد 

 الطبٌعٌة
توضٌح الطرائك التً . 3

تمنع من تعرٌة التربة 
واعادة استخدام الموارد 

 الطبٌعٌة لحماٌتها
توضٌح كٌفٌة اعادة . 4

استخدام الموارد الطبٌعٌة 
 لحماٌتها

 

 من انواع تلوث الهواء : 
 

 ملوثات من صنع الانسان ملوثات من الطبٌعة
......................................................................
......................................................................
......................................................................
...................................................................... 

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 
 

كٌف ٌتكون الضباب الدخانً ؟  
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

 ما الممصود بالاحتباس الحراري  :....................................................................................................................... 
 

 

 ما سبب وجود ثمب فً طبمة الأوزون  :............................................................................................................... 
 

 

ما الفرق بٌن الأوزون فً طبمات الجو العلٌا والأوزون فً طبمات الجو المرٌبة من سطح الأرض ؟  
 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 
 

 

من بعض اسباب تلوث الماء ؟  
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 

 

 

بعض الطرق التً تساعد فً التملٌل من تلوث الماء ؟  
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 

 

 

 من الطرائك المتبعة للحد من تلوث التربة : 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 

 

 ما الممصود بتعرٌة التربة :.................................................................................................................................. 
 
 

 

من الطرق المتبعة للحد من التعرٌة للتربة ؟  
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
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ما الفرق بٌن عملٌة التدوٌر وعملٌة اعادة الاستخدام ؟  
 

 عملٌة اعادة الاستخدام عملٌة التدوٌر
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................ 

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................... 

 

 ملوثات الهواء

 

 

الكبرٌت الموجود فً 

 الفحم
 عواد السٌارات

CFCs 

 تشتمل على
 تشتمل على

 تشتمل على

 من

 من

 من من

 الواجب الثالث
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 11 -1الدرس الأول  درجة الحرارة والطالة الحرارٌة الفصل الحادي عشر
 

 ما الممصود بدرجة الحرارة  :........................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

 أهداف الدرس
 

 تعرٌف درجة الحرارة. 1
معرفة كٌف ترتبط . 2

درجة الحرارة مع طالة 
 الحرارة

وصف الثلاث انواع من . 3
 مماٌٌس درجة الحرارة

 تعرٌف طالة الحرارة. 4

 

 كٌف ترتبط درجة الحرارة بطالة الحرارة  :....................................................................... 

............................................................................................................................................ 
 

 لماذا تتمدد المواد عندما ترتفع حرارتها :...........................................................................  

............................................................................................................................................ 
 

 ًاكمل التال  : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ما لٌمة هذه الدرجة على الممٌاس السٌلٌزي ؟° ف98.6لام طالب بمٌاس درجة جسمه فكانت  1تدرٌب 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

  فً ٌوم صٌف حار جدا ما لٌمة هذه الدرجة على الممٌاس الفهرنهاٌتً ؟° س57سجلت درجة الحرارة  2تدرٌب 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

 ؟  (ن  )من التدرٌب الأول بعد حسابن لدرجة الحرارة بالممٌاس السٌلٌزي ماهً لٌمة هذه الدرجة بالكلفن  3تدرٌب 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 ما الممصود بالطالة الحرارٌة  :............................................................................................................................ 
 

 أنواع مماٌٌس درجة الحرارة

 (السٌلٌزي  )الممٌاس المئوي 

  (°س )رمزه 
  (°ف )الفهرنهاٌتً  رمزه 

 

  =     °    س

 

 273 + °س= ن 
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 11 -2الدرس الثانً  الحرارة الفصل الحادي عشر
 

  ما الفرق بٌن الطالة الحرارة ودرجة الحرارة  :.............................................................. 

............................................................................................................................................ 
 

 اهداف الدرس

 
التفرٌك بٌن الطالة . 1

 الحرارٌة ودرجة الحرارة
وصف ثلاث طرق تنتمل . 2

 بها الطالة الحرارة
التمٌٌز بٌن المواد . 3

 الموصلة والعازلة للحرارة

 

لو كان لدٌن جسمٌن مختلفٌن فً درجة حرارتهما من اٌن تنتمل الحرارة لهذٌن الجسمٌن ؟ 
 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
 

 

 هات ثلاث طرق تنتمل بها الطالة الحرارٌة :......................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
 

  

 لماذا ٌحدث التوصٌل الحراري فً المواد الصلبة والسائلة بشكل اسهل عن المواد الغازٌة..........................................: 

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

 ما الممصود بالحمل الحراري  :........................................................................................................................... 
 

 

 ما المادة الموصلة  :........................................................................................................................................... 
 

 

 ما الفرق بٌن الموصلات والعوازل الحرارٌة  
 

 العوازل الحرارٌة الموصلات الحرارٌة
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
................................................................................. 

..................................................................................
................................................................................. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

......................................................................................... 

 

 ما الممصود بالحرارة النوعٌة  :........................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
 

 

لماذا عند ارتفاع درجة حرارة المٌاه فان المخلولات المائٌة والأسمان تستهلن كمٌة اكثر من الأكسجٌن ؟  
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
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 11 -3الدرس الثالث  المحركات والثلاجات الفصل الحادي عشر
 

 ٌعرف المحرن الحراري بأنه  :......................................................................................... 
 

 أهداف الدرس
 

وصف عمل المحرن . 1
 الحراري

 توضٌح اشكال الطالة. 2
وصف عمل آلة . 3

 الاحتراق الداخلً
توضٌح كٌفٌة عمل . 4

الثلاجة على نمل الطالة 
 الحرارٌة

 

 الطالة المٌكانٌكٌة   =................................................. +  ................................................ 
 

 

 (فً حدود لدرة المخلوق  ) ...................................... على أن الطالة ...................... ٌعرف 
 

 

 لماذ سمٌت آلة الاحتراق الداخلً بهذا الاسم  :..................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ًفً الشكل التالً والذي ٌبٌن حجرة الاحتراق لآلة الاحتراق الداخل  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 من الشكل اعلاه كٌف تعمل آلة الاحتراق الداخلً ؟  
 

 شوط العادم شوط الاشتعال شوط الضغط شوط الحمن
.........................................
.........................................
.........................................
.........................................
......................................... 

 

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

......................................... 

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

......................................... 

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

......................................... 

 

 ما الذي ٌحمل الطالة الحرارٌة فً الثلاجات  :....................................................................................................... 
 

 

كٌف تعمل الثلاجة ؟  
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

 

 أشكال الطالة

 حرارٌة

................

.......... 

................

........ 
 طالة مختزنه طالة مختزنه

................

.... 

 159راجع الكتاب ص 
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...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 
 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

 الواجب الرابع
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 12- 1الدرس الأول  الموجات الفصل الثانً عشر
 

 ًالموجة ه  :.................................................................................................................. 
 

 أهداف الدرس
 

تفسٌر كٌفٌة نمل . 
 الموجات للطالة

التمٌٌز بٌن الموجات . 2
الطولٌة والمستعرضة 

 والكهرومغناطٌسٌة
وصف خصائص . 3

 الموجات
وصف انعكاس . 4

الموجات وانكسارها 
 وحٌودها

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 والموجات الطولٌة ؟............................ والموجات الـ ............................. لارن بٌن الموجات الـ  
 

 الموجات الطولٌة (                       )الموجات الـ  (                      )الموجات الـ 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

....................................................... 
 

........................................................

........................................................

........................................................
....................................................... 

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................ 
 

 

 من خصائص الموجات  : 
..................................................................................                 .......................................................................... 
...................................................................................                .......................................................................... 
..................................................................................                ........................................................................... 

..................................................................................                 ........................................................................... 
.................................................................................                 ........................................................................... 
..................................................................................               ............................................................................ 
...................................................................................                .......................................................................... 
..................................................................................                ........................................................................... 

..................................................................................                 ........................................................................... 
.................................................................................                 ........................................................................... 
..................................................................................               ............................................................................ 

  
 

 أنواع الموجات
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  هرتز ؟6 متر فً وتر احسب سرعتها اذا تردد بموة 0.55تنتشر موجة طولها  1تدرٌب 
 

 
 

 د . λ= ع 
-------------------- 

 سرعة الموجه= ع 
λ = ًالطول الموج 

 التردد= د 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 

 ث احسب الطول الموجً لها ؟/  م 1500 هرتز وتنتشر فً الماء بسرعة 15000موجة صوتٌة ترددها  2تدرٌب 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

 

الممارنة بٌن الحٌود والانكسار والانعكاس للموجات ؟  
 

 الانكسار الانعكاس الحٌود
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
..................................................... 

.......................................................

.......................................................
..................................................... 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................
...................................................... 
.......................................................
.......................................................
...................................................... 

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................
....................................................... 
........................................................
........................................................
....................................................... 

 

أي من الأشكال التالٌة  مثال على الانكسار او الانعكاس او الحٌود ؟  
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 12-2الدرس الثانً  موجات الصوت الفصل الثانً عشر
 

 كٌف تتولد موجات الصوت  :........................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 أهداف الدرس
 

وصف كٌفٌة تولد . 1
 موجات الصوت

كٌفٌة انتمال موجات . 2
 الصوت عبر المواد

وصف العلالة بٌن علو . 3
 الصوت وشدته

شرح كٌفٌة سماع . 4
 الصوت

 

 كٌف تنتمل الموجات الصوتٌة عبر المواد  :........................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

 كٌف تؤثر درجة الحرارة فً سرعة الصوت فً المادة  :....................................................................................... 
 
 

 

 ما العلالة بٌن علو الصوت وشدته  :.................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

 

 

الممارنة بٌن شدة الصوت وعلوه وحدته ؟  
 

 شدة الصوت علو الصوت حدة الصوت
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

....................................................... 
 

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................
.................................................. 

 

 

 كٌف نسمع الأصوات  :....................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................  
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 12-3الدرس الثالث  الضوء الفصل الثانً عشر
 

 تعرف الموجات الكهرومغناطٌسٌة بـ  :.............................................................................. 
 

 اهداف الدرس

التعرف على خصائص . 1
 موجات الضوء

تصنٌف الطٌف . 2
 الكهرومغناطٌسً

تصنٌف  أنواع . 3
الموجات الكهرومغناطٌسٌة 

التً تنمل من الشمس 
 للأرض

تفسٌر الرؤٌة عند . 4
الانسان وتمٌٌز لألوان 

 الأشٌاء

 

 من خصائص موجات الضوء  :........................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

 

 

 ما الذي ٌحدد شدة موجات الضوء  :.................................................................................. 

 

 ٌعرف الطٌف الكهرومغناطٌسً بأنه  :................................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ما مدى الأطوال الموجٌة للموجات الكهرومغناطٌسٌة التً ٌمكن للانسان رؤٌتها  :.................................................... 
 

 

 متى تتمكن من رؤٌة جسم ما ............................................................................................................................... 
 

 

 ما سبب الوان الأجسام  :..................................................................................................................................... 
 

 انواع الموجات الكهرومغناطٌسٌة

 الضوء المرئً

 طولها الموجً طولها الموجً

10-400 

جزء من 

 الملٌون

 طولها الموجً طولها الموجً طولها الموجً
 طولها الموجً

0.001 - 0.3 
 متر
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 ما الذي ٌجعلن تشكل الصورة الملونة للجسم الذي تراه  :....................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مع اطٌب الأمنٌات للجمٌع النجاح والتوفٌك
 
 
 
 

 أنواع الخلاٌا المخروطٌة

   

 

 موجات

 

 طولٌة

 :ٌمكن تصنٌفها إلى 

 الحٌود

 تغٌر اتجاهها بسبب

 

 

 

 طولها الموجً

 توصف من خلال
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